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Wir freuen uns auf Sie 
 
Freiwilligen Arbeit ist für das Altersheim Abendruh eine sehr wertvolle Ergänzung zum Aktivierungsprogramm. 
Dank der Unterstützung der Freiwilligen kann das Angebot für Gruppenaktivitäten ausgeweitet werden oder 
es ermöglicht spezifische Einzelaktivitäten. Ausserdem sind Freiwillige ein wichtiges Bindeglied zum aktiven 
Dorfleben. 
 
Im Zentrum der Freiwilligen Arbeit steht die Freude und die Beziehungspflege. Der Einsatz ermöglicht es, 
Erfahrungen und Wissen einzubringen, andere Menschen zu treffen und soziale Kontakte zu pflegen. 
Freiwilligenarbeit ergänzt und unterstützt die bezahlte Arbeit, steht jedoch nicht in Konkurrenz zu ihr. 
 
Wir sehen diesen unentgeltlichen Einsatz nicht als selbstverständlich an.  
 
Wir bieten Ihnen:  
 

• Eine familiäre Gemeinschaft 

• Jährliches Helferessen  

• Gemeinsamer Austausch 

• Geschenk Ostern/Weihnachten 

• Essen/Trinken kostenlos (Kaffee und Kuchen an einem Spielnachmittag) 

• Unkostenbeiträge  

• Jährlich eine Anerkennung in Form eines Gutscheines 

 
Falls dies Ihr Interesse geweckt hat, freue ich mich über einen Anruf oder eine Nachricht. 
 
Ich bin sicher, wir finden einen Bereich in dem Sie Ihre Erfahrungen einbringen können. 

 
Fabienne Tanner  
Leitung-Aktivierung 
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